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PCB Ia gi?

Polychlorinated biphenyls (PCB) 1a cac hon hop téi 209
loai hoa chat. Hién nguoi ta khong biét téi cac ngudn

ty nhién PCB. PCB thuong dugc sir dung lam chét lam
lanh va chét bdi tron trong bo truyén dong va cac loai
may moc dién khac vi cac chat nay khé chay va c6 thanh
phﬁn cach nhiét tot. PCB cling duoc tao ra khi dbt chay
dau dén PCB. PCB bi c4m st dung tai Hoa Ky vao 1977
vi c6 bang chimg cho thy chét nay tich tu trong moi
truong va c6 thé gdy tac hai cho strc khoe. Cac san pham
duoc san xuét trude 1977 cb thé chira cac chat PCB bao
gdm cac loai dén huynh quang va thiét bi dién doi cii c6
tu dién co6 chat PCB, va céc loai dau may cling nhu kinh
hién vi doi cii. PCB kho phan hily trong méi truong vi
vay chiing ta c6 thé gip chét nay & khap moi noi.

PCB co thé gay ra cic van dé vé sirc
khée khong?

Céc anh huong ddi vai sic khoe do tiép xitic voi PCB s&
phu thudc vao nhiéu yéu t:

«  Mirc d6 tiép xtic véi PCB.
« Do dai thoi gian va mirc d6 thuong xuyén tiép xuc.

e Cach thuc tiép xtuc (hit vao, an, hodc cham vao).

Nhirng ngudi tiép xic voi PCB dé bi ung thu, ton thuong
gan, cac van dé vé sinh san, di tat bam sinh va suy yéu hé
mién dich hon.

C6 chat PCB ¢ mirc thap trong dét trén mot s6 con dudng
va san vuon tai Terminal 117 & South Park. S& Strc Khoe
Washington dang chuan bi mot chuong trinh ¢6 van st
khoe cong dong dé xem xét nguy co sirc khoe do tiép

xuc v6i PCB (va dioxin) & cac dudng phd va sin vuon

tai Terminal 117. Mic du van dang dugc xem xét, ban
phac thao chinh thirc clia chuong trinh tur vén sirc khoe s&
két luan rang lugng PCB & muc thip trong khu virc nay
khong de doa tdi sirc khoe clia cong dong South Park.

Co thé tiép xuc nhu thé nao?

Quy vi c6 thé tiép xuc voi PCB néu dang sinh sdng hodc
lam viéc gin mot dia diém nhidm chat nay, vi du nhu
Terminal 117 tai South Park, hoac gﬁn cac 10 thiéu hay
cac co so cong nghiép khac c¢é st dung cac thanh phim
PCB. Quy vi ciing c6 thé tiép xuc véi PCB do 4n c4, thit
va cac san pham lam tir sita c6 cac loai hoa chat nay hoic
cham vao, an hodc hit phai bui d4t da nhiém chat nay,
mot s loai diu boi tron hodc vat liéu bit/ma tit.

Quy vi c6 thé bio vé bin thin nhw

thé nao? , ‘

. Tfénh dé tré em an dat hodc bo cac do6 choi hodc cac
d6 vat khac vao miéng.

* Ruatayva dd choi sau khi choi hodc cham vao dat.

+  Xoéi luéng dat cao trong vuon hoac dung cac hop
chura dat sach dé€ trong trai cay va rau. Co rira rau va
trai cay trudce khi an.

*  Gilr th nudi sach s¢. théi va lau moéng trudce khi dé
tht nudi vao nha va dé thu nuoéi ngu givong riéng.

» Khong di giay dép vao trong nha.

+  Dung gié u6t dé lau san khong c6 tham va thuong
xuyén huat bui tham.

*  Dung khan w6t dé lau sach bui va bui dat trén cac bé
mat cliing trong nha

Dioxin la gi?

Dioxins 1a mot nhém céc hoa chat co cac két ciu hoa
chat va anh huong sirc khoe gidng nhau. Chét dioxin co
thé tao thanh trong qui trinh san xudt cong nghiép nhu
d6t cti 1am nhién lidu, san xuét gidy va bot gidy va mot
s6 hinh thirc san xut hoa chat.

Dioxin ciing c6 thé ¢6 tir cac ngudn dia phuong, vi du
nhu d6t cti trong 10 sudi, tro than trong sin vudn va
thung dét, cling nhu cac su kién tu nhién nhu ddm chay
cdy nho va chay rimg. Chét dioxin khong dé& phan huy,

Xem tiép trang sau



Théng Tin Sirc Khée vé PCB va Dioxin

vi vy chiing dong lai trong méi truong va c6 thé gip
trong tht vat, phu sa va dat. Pa sb moi nguoi co 1€ da
tiép xtc voi chit dioxin & mirc d6 nhat dinh.

Dioxin co thé giy ra cdc van dé vé
strc khoe khong?

Céc anh huong ddi vai stre khoe do tiép xitic véi
dioxin tuy thudc vao nhiéu yéu tb:

e Muc 3o tiép xtc vdi dioxins.
* Do dai thoi gian va mic 6 thudong xuyén tiep
xuc.

e Céach thuc tiép xuc (hit vao, an, hoac cham vao).

Nhitng ngudi tiép xtc véi dioxins dé bi ung thu, ton
thuong gan, cac van dé vé sinh san, di tat bam sinh va
suy yéu hé mién dich hon.

C6 chét dioxins & mirc thap trong dét trén mot sé con
duong va san vuon tai Terminal 117 & South Park. So
Strc Khoe Washington dang chuan bi mot chuong trinh
¢d vén strc khoe cong dong dé xem xét nguy co sirc
khoe do tiép xtic v6i dioxins (va PCB) & cac duong

Tiép theo trang triée

phd va san vudn tai Terminal 117. Mic du van dang
dugc xem xét, ban phac thao chinh thirc ctia chuong
trinh tu van sirc khoe s& két luan rang lugng dioxin
& muirc thap trong khu vyc nay khong de doa t6i sirc
khoe cua cong ddng South Park.

Co thé tiép xuc nhw thé nao?

Quy vi co thé tiép xtic v6i dioxin néu dang sinh song
hodc 1am viéc gan mot dia diém da nhidm chét dioxin
nhu Terminal 117 & South Park, hodc gin cac 16 thiéu
hoic cac co s cong nghiép khac san xuét cac thanh
pham dioxin. Quy vi ciing co thé tiép xtic véi dioxin
do an c4, thit va cac san ph'?lm lam ttr sita co6 cac loai
hoa chat nay hodc cham vao, an hodc hit phai bui dat,
thude trir sdu hodc thude diét co co nhidém chét dioxin

Lam thé nao dé bao vé ban than?
Quy vi c6 thé giam murc nguy co nhiém dioxins tai
Terminal 117 bang cach ap dung cac bién phap dé
phong da duge khuyén cao cho PCB ¢ trang trudc cua
To Thong Tin nay.
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Co thé tim hiéu thém thong tin o dau?
Nem gy v ?é théc IR Vé'cl"“’: nguy cositckhoe do g pigt them théng tin vé PCB hogc dioxins, xin
PCB hoac dioxin/furans, xin lién lac: t6i trang mang dién toan
) ) http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp.
Elmer Diaz, S¢ Strc Khée Washington,
(360) 236-3376, elmer.diaz@doh.wa.gov Néu quy Vi ¢6 théc méic v& hoat dong don sach
) o ; ) Terminal 117, xin lién lac:
Erin Kochaniewicz, S& Stuc Khoe Washington, erin.
kochaniewicz@doh.wa.gov, (360) 236-3358 Piper Peterson Lee, EPA, (206) 553-4951,
, eterson-lee.pipe a.gov
Bill Lawrence, So Stic Khde Cong Cong Thanh Pho I;uzanne Skagolévsrl?e gp,f (206) 553-6689
Seattle/Quan King, (206) 263-8467, skadowski.suzanne@epa.gov.
bill.lawrence@kingcounty.gov.
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Néu quy vi can tai liéu dwdi dang thay thé khéc,
xin lién lac voi cé Suzanne Skadowski tai

(206) 553-6689.

Nhitng nguwoi st dung TTY, xin goi Dich Vu
Chuyén Tiép Lién Bang (Federal Relay Service)
tai s6 (800) 877-8339.



